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AKTUELLE SITUATION
IN HAMBURG
CORONA IN ZAHLEN




ENTWICKLUNG DER INFEKTIONEN IN HAMBURG 2022

SARS-CoV-2 Infektionen und 7-Tage Inzidenz in Hamburg im Jahr 2022
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https://www.hamburg.de/corona-zahlen/

ENTWICKLUNG DER INZIDENZEN IN HAMBURG NACH
ALTERSGRUPPE
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https://www.hamburg.de/corona-zahlen/

HOSPITALISIERUNG VON COVID-19-FALLEN PRO

100.000 EINWOHNER INNERHALB VON 7 TAGEN IN
HAMBURG
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/COVID-19-Trends/COVID-19-Trends.html?__blob=publicationFile#/home

AKTUELLE
ENTWICKLUNGEN:
CORONA, GRIPPE & CO.
- WIE KOMMEN WIR GUT
DURCH DEN WINTER?




STIKO-EMPFEHLUNGEN: CORONA

Altersgruppe

Einmalige

Impfung

Grund-
immunisierung

Erste Auffrisch- Zweite Auffrisch-
impfung impfung

6 Monate —
4 Jahre

5 —-11 Jahre

12 — 17 Jahre

18 — 59 Jahre

2 60 Jahre

Eine Impfstoffdosis
fur alle gesunden
Kinder

Kinder mit
Vorerkrankungen

Kinder mit
Vorerkrankungen

Impfempfehlung
Impfempfehlung

Impfempfehlung

* Vorzugsweise mit einem Omikron-adaptierten bivalenten mRNA-Impfstoff

Nur beim Vorliegen einer Vorerkrankung
oder einer Abwehrschwéche

Empfohlen fur alle
Personen ab 12

el Empfohlen*

Quelle: RKI & BZgA (Stand: 07.12.2022)
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/Ausgaben/46_22.pdf?__blob=publicationFile
https://www.infektionsschutz.de/download/5211-1664468434-BZgA_Merkblatt-Impfbereitschaft.pdf/

WO KANN ICH MICH ALS ERWACHSENER IN HAMBURG

IMPFEN LASSEN?

Niedergelassene Arztinnen und Arzte
(Informieren Sie sich vorher, ob die Praxis aktuell impft)

+

Corona-Impfzentren der Stadt Hamburg (ohne Termin)
Harburg Arcaden — Lineburger Stral3e 39

Terminal Tango (Flughafen) — Flughafenstral3e 3 (ohne Termin) -

Noch bis Ende
2022 geodffnet

(Offnungszeiten und freiwillige Terminbuchung unter:
www.hamburg.de/corona-impfzentren)

+

Angebote in Kliniken, dezentrale Impfangebote und mobile Impfteams
www.hamburg.de/corona-impfstationen/ & alle Termine flr den jeweiligen Tag im

Uberblick unter https://www.hamburg.de/corona-impfung/
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http://www.hamburg.de/corona-impfzentren
http://www.hamburg.de/corona-impfstationen/
https://www.hamburg.de/corona-impfung/

IMPFUNGEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE IN
HAMBURG

Impfungen erfolgen durch:

« Kinderarztpraxen

* Impftermine in Krankenhausern

Impfzentrum am Albertinen-Krankenhaus (ab 12 Jahre)
Asklepios Klinik Harburg (ab 12 Jahre)
Bernhard-Nocht-Institut fir Tropenmedizin (ab 12 Jahre)
Helios Mariahilf Klinik Harburg (5-11 Jahre)

Terminvereinbarung fur die Impfzentren unter:
https://www.hamburg.de/corona-impfzentren/
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STIKO-EMPFEHLUNGEN: GRIPPE

impfen-info.de =

.'»‘ » Fﬁrab60 besonders wichtig: ‘ 4 C SRR
— Kommen Sie der Grippe zuvor.

Lassen Sie sich gegen Grippe impfen!

© Gasedta Lo o Gaty imagat

Hamburg | seissesee

© BZgA

Weitere Informationen: https://www.hamburg.de/grippe/
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STIKO-EMPFEHLUNGEN: GRIPPE

« Grippeschutzimpfung:
e fur alle Personen ab 60 Jahren

« fir alle Schwangeren ab dem 2. Trimenon, bei erhdhter gesundheitlicher
Gefahrdung infolge eines Grundleidens ab dem 1. Trimenon

« Kinder mit erhdhter gesundheitlicher Gefahrdung infolge eines Grundleidens
ab einem Alter von 6 Monaten

« flr Personen mit erhdhter gesundheitlicher Gefahrdung infolge eines
Grundleidens

 flr Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

« flr Personen, die als mogliche Infektionsquelle im selben Haushalt lebende
oder von ihnen betreute Risikopersonen gefahrden konnen

 Jahrliche Auffrischung

Die Grippeschutzimpfung kann auch mit der Corona-Impfung kombiniert
werden. Informieren Sie sich hierfur bei Ihrem Hausarzt/lhrer Hauséarztin.

Quelle: RKI (Stand: 07.12.2022)
14.12.2022 CORONA — FRAGEN UND ANTWORTEN KURZ UND KNAPP
SEITE 11 Hamburg



https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/Influenza/faq_ges.html

STIKO-EMPFEHLUNGEN: PNEUMOKOKKEN

« Schutzimpfung gegen Pneumokokken:

Fur alle Sauglinge ab dem Alter von 2 Monaten (3 Impfstoffdosen)

Fur Patienten, die an chronischen Krankheiten der Lunge oder des Herzens,
an einem behandlungsbeditrftigen Diabetes oder an bestimmten
neurologischen Krankheiten leiden

Fur Patienten mit einer Immundefizienz oder einer immunsuppressiven
Therapie

Fur Personen mit z.B. einem Cochlea-Implantat oder einer Liquorfistel

Fur alle Menschen ab dem Alter von 60 Jahren (einmalige Impfung, wenn
keine Zugehdrigkeit zu einer Risikogruppe besteht)

Wiederholungsimpfungen im Abstand von mindestens 6 Jahren flr Senioren
und Menschen mit entsprechenden Grunderkrankungen

Quelle: RKI (Stand: 07.12.2022)
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https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/Pneumokokken/FAQ-Liste_Pneumokokken_Impfen.html;jsessionid=7F5A4C0118A89DB86FD932CC98161D54.internet122?nn=2375548

STIKO-EMPFEHLUNGEN: KEUCHHUSTEN

« Schutzimpfung gegen Keuchhusten (Pertussis):

Sauglinge und Kleinkinder

Auffrischimpfung im Vorschul- und Jugendalter

Schwangere zu Beginn des 3. Trimenons

Alle Erwachsenen sollten einmalig gegen Pertussis geimpft werden

Personal im Gesundheitsdienst sowie in Gemeinschaftseinrichtungen alle 10
Jahre

Haushaltskontaktpersonen und Betreuer vor der Geburt eines Kindes, die in
den letzten 10 Jahren keine Pertussisimpfung erhalten haben

Quelle: RKI (Stand: 07.12.2022)
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https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/Pertussis/FAQ-Liste_Pertussis_Impfen.html?nn=2375548

IMPFMOGLICHKEITEN

Wo kann ich mich impfen lassen?

« Impfarzte: fast jede niedergelassene Praxis der hausarztlichen Versorgung
bietet 6ffentlich empfohlene Impfungen an.

* Impfzentrum Hamburg (Einrichtung des Instituts fur Hygiene und Umwelt):
https://www.hamburg.de/impfzentrum

 Bernhard-Nocht-Klinik und Bernhard-Nocht-Ambulanz fir Tropenmedizin
des UKE: https://www.bnitm.de/

 Gesundheitsamter der Bezirke: regelméafige Impfsprechstunden, die in den
Lokalanzeigern vero6ffentlicht werden. Beratung zum Impfstand und ggf.
Impfung (gilt nicht flr die Corona-Impfungen) (siehe
https://www.hamburg.de/contentblob/13148626/e10c3415b388db24735e2a41
06290039/data/bezirksflyer-impfen.pdf)

Quelle: Sozialbehorde (Stand: 07.12.2022)
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https://www.hamburg.de/impfzentrum
https://www.bnitm.de/
https://www.hamburg.de/contentblob/13148626/e10c3415b388db24735e2a4106290039/data/bezirksflyer-impfen.pdf
https://www.hamburg.de/impfen-wer-wann-wo/8602828/impfen-und-beratung/

WAS GILT DENN JETZT IN HAMBURG?

Aktuelle Eindammungsverordnung (gultig vom 26.11.22 — 14.01.23):
« 5 Tage Isolationspflicht

 Isolationsbeginn ab erstem positiven Test

» Selbsttest ist ausreichend

« Keine Bestatigung in anerkannter Teststelle notwendig

* Nachtrag: Fur den Erhalt eines Genesenenachweises ist eine PCR-Testung
erforderlich. Auf3erdem kann ein PCR Test oder ein Test bei einem
Leistungserbringer fur die Geltendmachung eines Entschadigungsanspruches
nach § 56 IfSG notwendig sein.

Quelle: Sozialbehorde (Stand: 07.12.2022)
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https://www.hamburg.de/impfen-wer-wann-wo/8602828/impfen-und-beratung/

ENDE DER ISOLATIONSPFLICHT IN SCHLESWIG-
HOLSTEIN

« Seit Mitte November keine Isolationspflicht nach positivem SARS-CoV-2-Test
in Schleswig-Holstein

« In Hamburg weiterhin Isolationspflicht flr 5 Tage

« Wohnort SH, Arbeitsplatz HH:
in SH entsprechend der dort gultigen Regelungen freie Bewegung im Land
maoglich, jedoch keine Einreise nach HH erlaubt

« Wohnort HH, Arbeitsplatz SH:
Wohnung darf nicht verlassen werden, daher Anreise nach SH nicht mdglich

Quelle: Sozialbehorde (Stand: 07.12.2022)
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TESTEN - WER, WIE, WO?

Aktuelle Regelungen:
(gultig ab dem 25.11.22 bis einschlie3lich 28. Februar 2023)

« Anspruchsberechtigt flr einen kostenlosen Blrgertest sind:

« Besucher:innen und Behandelte/Bewohner:innen u.a. in
Krankenhausern, Rehabilitationseinrichtungen, voll- und teilstationaren
Pflegeeinrichtungen, voll- und teilstationaren Einrichtungen fur Menschen
mit Behinderungen, Einrichtungen flr ambulante Operationen,
Dialysezentren, ambulante Dienste oder stationare Einrichtung der
Eingliederungshilfe, Tageskliniken, Entbindungseinrichtungen,
Obdachlosenunterktnfte, Einrichtungen zur gemeinschaftlichen
Unterbringung von Asylbewerbern, vollziehbar Ausreisepflichtigen,
Fllchtlingen und Spataussiedlern

« Leistungsberechtigte und Beschaftigte im Rahmen des Persdnlichen
Budgets nach § 29 SGB IX

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit
(Stand: 07.12.2022)
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/nationale-teststrategie/faq-covid-19-tests.html
https://www.hamburg.de/impfen-wer-wann-wo/8602828/impfen-und-beratung/

TESTEN - WER, WIE, WO?

Aktuelle Regelungen:
(gultig ab dem 25.11.22 bis einschliel3lich 28. Februar 2023)

« Anspruchsberechtigt flr einen kostenlosen Blrgertest sind:
» Pflegende Angehdrige
* Personen, die sich ,Freitesten® mochten

 Keine 3€ Tests mehr
e Schnelltests fur Selbstzahler: 9:50€

« Die Burgertest werden wie bisher in anerkannten Teststellen angeboten:
https://www.hamburg.de/corona-schnelltest/

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit
(Stand: 07.12.2022)
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https://www.hamburg.de/corona-schnelltest/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/nationale-teststrategie/faq-covid-19-tests.html
https://www.hamburg.de/impfen-wer-wann-wo/8602828/impfen-und-beratung/

ZUSAMMENFASSUNG: WAS IST WICHTIG?

* Impfungen:
« Corona g
« Grippe 4

« Keuchhusten
 Pneumokokken &

* Bei Krankheitssymptomen nach Mdglichkeit zuhause bleiben
« Isolationspflicht einhalten, ggf. auch langer als 5 Tage

« Beachtung der AHA+L+A-Formel wichtig: Abstand halten, Hygiene beachten,
regelmaldig luften und die Corona-Warn-App nutzen.

14.12.2022 CORONA — FRAGEN UND ANTWORTEN KURZ UND KNAPP
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WO FINDE ICH WEITERE
INFORMATIONEN?




BLEIBEN SIE AUF DEM LAUFENDEN!

Aktuelle Zahlen fur Hamburg finden Sie regelmallig hier:
Corona: Zahlen, Falle, Statistik von COVID-19 - hamburg.de

Wochenbericht des Robert Koch-Instituts
RKI - Coronavirus SARS-CoV-2 - Wochenberichte zu COVID-19

Infektionsschutz.de von der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung
Risiken erkennen - Sicherheit erhbhen: Wie verhalte ich mich...
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https://www.hamburg.de/corona-zahlen/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/Wochenbericht/Wochenberichte_Tab.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

« ,Das Impfbuch fur alle” mit vielen Informationen rund ums Thema Impfen in
deutsch, arabisch, englisch, russisch und tirkisch: Das Impfbuch fir alle
(bundesgesundheitsministerium.de)

* Alles auf einen Blick: Die Infoseite der Sozialbehdrde unter
https://www.hamburg.de/corona-kurzinfo

 (Corona Virus - infektionsschutz.de

« BZgA: Corona Wissen Kompakt (youtube)

« Informationen fur Geflichtete aus der Ukraine: Orientierungsblatt der BZGA
Uber die in Deutschland zugelassenen Covid-19-Impfstoffe (Ukrainisch,
Englisch, Deutsch): https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-
ukrainisch/

« Aktuelle STIKO-Empfehlungen:
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/Ausgaben/40 22.pdf
? blob=publicationFile
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/BMG_Impfbuch-fuer-alle_210602_bf.pdf
https://assets.dasimpfbuch.de/1w2zriafco7p/2BNKLCRwA7jjYDQ46w3KnO/913b4dd7db881db9d6c1e22f83a29fdc/AR_BMG_Impfbuch-fuer-alle_bf.pdf
https://assets.dasimpfbuch.de/1w2zriafco7p/6dPdNTtFJ4tGdcvgZxETJS/4e382ba0270b3cdf09a9b8130e1a2227/BMG_Impfbuch-f__r-alle_EN_210701_bf.pdf
https://assets.dasimpfbuch.de/1w2zriafco7p/4vMUewa6nFUgMEVuQAiBOS/45976ca44366274ae44927d986bed77f/210705_BMG_Impfbuch-f__r-alle_RU_v04_bf.pdf
https://assets.dasimpfbuch.de/1w2zriafco7p/3Sch7pZqaVqRnhTs8ZhkS7/603aaa145397b374617be862debeea1e/TR_BMG_Impfbuch-fuer-alle_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/BMG_Impfbuch-fuer-alle_210602_bf.pdf
https://www.hamburg.de/corona-kurzinfo
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-ukrainisch/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/Ausgaben/40_22.pdf?__blob=publicationFile

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

« Der Corona-Impfcheck
https://www.infektionsschutz.de/-coronavirus/schutzimpfung/der-corona-
impfcheck/#c17448

« Corona-Schutzimpfung
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/

* Informationen tGber Corona-Mythen und deren Entkraftung:
Corona-Faktencheck der BARMER

« Gesprachskarten fur das Thema Covid-Impfung
Gespraechskarten_Impfen.pdf (rki.de)

* Online-Informationsangebot fiir schulische Fachkrafte zu pandemiespezifischen
Aspekten der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen:
https://www.dgkjp-kongress.de/psychisch-stabil-bleiben.html
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https://www.infektionsschutz.de/-coronavirus/schutzimpfung/der-corona-impfcheck/#c17448
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/coronavirus/coronavirus-faktencheck-233926
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Gespraechskarten_Impfen.pdf?__blob=publicationFile
https://www.dgkjp-kongress.de/psychisch-stabil-bleiben.html

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN?

Corona-Schutzimpfung von Kinder:
 Entscheidungshilfe fir Eltern und Sorgeberechtigte

« Kurz & Knapp: Faktenblatter zum Impfen:
RKI - Informationsmaterial zum Impfen - Kurz & Knapp: Faktenblatter zum Impfen

» Corona-Schutzimpfung bei Kindern und Jugendlichen:
Impfung bei Kindern und Jugendlichen - infektionsschutz.de

Informationen zu Risiken und Nebenwirkungen der Covid-19-Impfstoffe:
* Risiken und Nebenwirkungen der COVID-19-Impfstoffe - infektionsschutz.de

 RKI - Nebenwirkungen/Komplikationen

 Herzmuskelentziindung: Welches Risiko Covid-19 und Impfung bergen | Herzstiftung

Informationen fur Kinder:

« Broschure: Wie wir uns durch's Impfen schitzen kénnen! (Comic fir Kinder)

* Information: Impf-Wissen fir Kinder:
Informationsblatt mit den wichtigsten Informationen leicht verstandlich

14.12.2022 CORONA — FRAGEN UND ANTWORTEN KURZ UND KNAPP
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https://www.hamburg.de/contentblob/15691040/c8fccf4a694a6728a91025714f3d3670/data/leitfaden-impfung-kinder-jugendliche.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Faktenblaetter_inhalt.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/#tab-4950-2
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/risiken-und-nebenwirkungen/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Nebenwirkungen/nebenwirkungen_node.html
https://www.herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit/coronavirus/corona-impfung-myokarditis
https://www.hamburg.de/contentblob/15691042/4a83a91bf96076f0d227b2124af63317/data/impfwissen-fuer-kinder.pdf

WUSSTEN SIE SCHON?

Gut informiert — verstandlich, mehrsprachig, aktuell

Das Projekt MiMi Hamburg ("Mit Migranten flr Migranten") informiert mit dem
Corona-Infomobil auch Uber das Thema Corona hinaus Uber alle Impfungen,
Erndhrung, Bewegung und weitere Gesundheitsthemen.

AulRerdem informiert das Projekt tber die aktuellen Bestimmungen zur
Einddmmung der Pandemie interkulturell in muttersprachlichen Videos.

Die Videos finden Sie hier:

MiMi - Hamburg - YouTube
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https://www.youtube.com/channel/UCUVT5cNBqNPb1edEIMEIYqg/videos

ZEIT FUR FRAGEN!




Freie und Hansestadt Hamburg
Sozialbehorde — Amt G
Billstral3e 80a, 20539 Hamburg
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